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ΒΡΕΣ ΤΟ ΣΩΣΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 

Μετρητής Δακτυλιδιού

 

 
Α.     Θα πρέπει αρχικά να θυμάστε ότι τα χέρια σας  δεν είναι  απόλυτα ίδια, κάτι που 
σημαίνει ότι στα δάκτυλα του δεξιού χεριού υπάρχουν διαφορές ως αναφορά τα μεγέθη σε 
σχέση με τα δάκτυλα του αριστερού χεριού. Οπότε  θα πρέπει η μέτρηση να γίνει στο  
δάκτυλο στο οποίο θα φορέσετε το δακτυλίδι. 

Β.      Προτιμήστε  η μέτρηση να γίνει κατά τη διάρκεια της ημέρας  που η θερμοκρασία δεν 
είναι ούτε πολύ ζεστή ούτε  πολύ κρύα. 

Γ.      Προσέξτε την ανατομία των αρθρώσεων  πάνω  από τα οποία θα περάσει το δακτυλίδι. 

   

Εκτυπώστε τις σελίδες αφού σιγουρευτείτε ότι οι ρυθμίσεις εκτύπωσης είναι για 
πραγματικό μέγεθος και μέγεθος χαρτιού Α4 (210 Χ 297) 

 

Τρόπος  πρώτος 

Βρείτε  ένα δακτυλίδι  που σας  ταιριάζει  στο  δάκτυλο για το οποίο θέλετε να αγοράσετε 
το δακτυλίδι και μετρήστε τη διάμετρο εσωτερικά είτε με μεζούρα είτε εφαρμόζοντας  
σ’ένα από  τους  παρακάτω κύκλους.  
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Τρόπος   δεύτερος 

Εκτυπώστε και κόψτε τον παρακάτω μετρητή. Τοποθετήστε  τον γύρο από το δάκτυλο σας 
με τα νούμερα προς τα επάνω. 

Το νούμερο που εμφανίζεται  στην εγκοπή  χωρίς  όμως να σφίγγει  το δάκτυλο είναι το 
νούμερο  του δακτυλιδιού  σας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


