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Μετρητής Βραχιολιού  
Εκτύπωσε τις σελίδες αφού σιγουρευτείτε ότι  οι ρυθμίσεις εκτύπωσης είναι για 
πραγματικό μέγεθος και μέγεθος χαρτιού Α4 (210 x 297).Εκτυπώστε και κόψτε τον 
παρακάτω μετρητή. Τοποθετείστε τον γύρο από τον καρπό σας με τις ενδείξεις προς τα 
επάνω και ανάλογα με το πόσο χαλαρό θα θέλατε να είναι το βραχιόλι. Ως  αναφορά τα 
σταθερά βραχιόλια χωρίς κούμπωμα, προσπαθήστε να το βγάλετε από το χέρι σας έχοντας 
τα δάκτυλα σας κλειστά για να είστε σίγουροι ότι μπορεί να μπει ή να βγει.  
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